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HAMBURG, 27. August 2002 



Humerusnagel 



Die Erfindung bezieht sich auf einen Humerusnagel nach dem Oberbegriff des An- 
spruchs 1. 



Es ist bekannt, dass Frakturen des Oberarms haufig im proximalen Bereich, insbeson- 
dere im Kopfbereich des Humerus auftreten. Zur Versorgung derartiger Frakturen ist 
bereits bekannt, einen so genannten Verriegelungsnagel vorzusehen. Er wird von 
proximal in den Humeruskanal eingetrieben und weist sowohl im proximalen als auch 
im distalen Bereich Verriegelungsbohrungen auf, durch welche Knochenschrauben 
hindurch geftihrt werden, um den Verriegelungsnagel gegen axiale Verschiebung und 
Torsion zu sichem. Die Knochenschrauben im proximalen Bereich dienen auBerdem 
zur Fixierung der Knochenfragmente. 
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Ein Humerusnagel der beschriebenen Art ist etwa aus US 5 427 444 bekannt gewor- 
den. Der Nagel weist einen langlichen Schaft auf und hat im proximalen Bereich vier 
Querbohrungen, die axial beabstandet und in Umfangsrichtimg jeweils gegeneinander 
versetzt angeordnet sind. Der Nagelschaft ist gekrummt. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, einen Humerusnagel der genannten Art 
dahingehend zu verbessem, dass eine noch wirksamere Fixierung des Nagels bzw. der 
Frakturffagmente erfolgen kann. 

Diese Aufgabe wird mit den Merkmalen des Anspruchs 1 gelost. 

Bei dem erfmdungsgemaBen Humerusnagel ist die proximale Querbohrung, d.h. die- 
jenige, die dem proximalen Ende am nachsten liegt, mit ihrer Achse schrag zur Langs- 
achse des Nagelschafts angeordnet. 

Bei einem proximal in den Humerus eingefuhrten Nagel liegt der Nagel auf der Au- 
Benseite des Humeruskopfes, und die Querbohrungen im proximalen Abschnitt sind so 
angeordnet, dass die Verriegelungsschrauben unter verschiedenen Richtungen in den 
Humeruskopf eingeschraubt werden konnen. Bei dem erfmdungsgemaBen Nagel ist 
die schrage Anordnung der proximalen Querbohrung derart, dass die Knochen- 
schraube von auBen nach innen schrag nach unten eingeschraubt wird. Dadurch ist die 
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Knochenschraube anatomisch giinstiger angeordnet, weil dadurch die Kraftiibertra- 
gung auf den Nagel giinstiger gestaltet ist. AuBerdem kann die Knochenschraube eine 
groBere Lange erhalten, da sie iiber eine groBere Lange in den Humeruskopf einge- 
bracht werden kann. Insgesamt ist daher die Versorgung von Frakturen im Kopfbe- 
reich des Humerus durch den erfindungsgemaBen Nagel verbessert. 

Nach einer Ausgestaltung der Erfindung ist die Neigung der Achse der proximalen 
Querbohrung zur Langsachse des Nagelschaftes in einem Winkel von etwa 80°. 

Wie schon erwahnt, sind im proximalen Abschnitt des Nagelschaftes mehrere Quer- 
bohrungen vorgesehen. Nach einer Ausgestaltung der Erfindung ist die Achse der 
distalen Querbohrung im proximalen Abschnitt, d.h. mithin der Querbohrung, die den 
groBten Abstand zum proximalen Ende des Nagelschaftes hat, ebenfalls schrag zur 
Langsachse des Nagelschaftes angeordnet. Die Schragung ist derart, dass die Achsen 
von proximaler und distaler Querbohrung konvergieren bzw. divergieren. Sie sind 
mithin entgegengesetzt gerichtet. Auch diese MaBnahme erweist sich bei Frakturen 
des Humeruskopfes als auBerst vorteilhaft, da auch hier die Knochenschraube langer 
gewahlt und wirksamer in die gefahrdeten Bereiche des Humeruskopfes eingebracht 
werden kann. 

Nach einer Ausgestaltung der Erfindung ist der Winkel versatz der distalen Querboh- 
rung gegeniiber der proximalen Querbohrung annahemd 25°, wobei dieser Versatz 
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vorzugsweise entgegengesetzt gerichtet ist zum Versatz deijenigen Querbohrung, wel- 
che der proximalen Querbohrung folgt. 

Vorzugsweise sind im proximalen Abschnitt vier Querbohrungen vorgesehen, wobei 
vorzugsweise die beiden mittleren Bohrungen mit ihrer Achse senkrecht zur Langs- 
achse des Nagelschaftes verlaufen. 

Nach einer anderen Ausgestaltung der Erfindung kann der Nagelschaft massiv ausge- 
bildet sein. Nach einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung ist eine der beiden 
distalen Querbohrungen im distalen Bereich als achsparalleles Langloch ausgefuhrt. 

Bei gerade verlaufendem Schaft ist es zweckmaBig, wenn fur den linken und den 
rechten Humerus zwei getrennte Humerusnagel vorgesehen sind. Nach einer Ausge- 
staltung der Erfindung sind mit Ausnahme der proximalen Querbohrung die iibrigen 
Querbohrungen in einer unterschiedlichen Anordnung fiir den linken und rechten 
Nagelschaft vorgesehen, wobei die beiden Anordnungen im Hinblick auf den Abstand 
und die Winkellage sich zwar gleichen, jedoch um 180° gedreht sind, bezogen auf die 
Langsachse. 

Ein Ausfiihrungsbei spiel der Erfindung soil nachfolgend anhand von Zeichnungen 



naher erlautert werden. 




Fig. 1 zeigt die Langsansicht eines Humerusnagels fur den rechten Humerus in Seiten- 
ansicht. 

Fig. 2 zeigt die Seitenansicht des Nagels nach Fig. 1 um 90° verdreht. 

Fig. 3 zeigt einen Schnitt durch den Nagel nach Fig. 1 entlang der Linie 3-3. 

Fig. 4 zeigt die Seitenansicht eines erfindungsgemafien Humerusnagels fur den linken 
Humerus in einer Ansicht entsprechend Fig. 2. 

In den Figuren 1 bis 3 ist ein Humerusnagel 10 fur den rechten Humerus dargestellt. 
Er weist einen geraden Schaft auf mit einem proximalen Ende 12 und einem distalen 
Ende 14. Der Nagel 10 wird von proximal in den Humerus eingefiihrt und dient zur 
Versorgung von Frakturen im proximalen Bereich des Humerus (nicht gezeigt). Der 
Nagel 10 ist als Verriegelungsnagel ausgefiihrt. 

Der Nagelschaft weist einen proximalen Abschnitt 16 auf, der sich bis zu einer Kante 
18 erstreckt. Der proximale Abschnitt 16 hat konstanten Durchmesser. Ab der Kante 
18, die auch als relativ weicher Ubergang geformt sein kann, folgt ein relativ kurzer 
konischer Abschnitt 20 und diesem ein weiterer konischer Abschnitt 22. Von der 
Kante 24 des konischen Abschnitts 22 erstreckt sich der Nagelschaft bis zum distalen 




Ende 14 annahemd mit gleichem geringeren Durchmesser, wobei der distale Endab- 
schnitt 26 wiederum konisch ausgebildet ist Oder kugelformig sein kann. 

Das proximale Ende 22 ist mit drei senkrecht zur Langsachse des Nagelschaftes ver- 
laufenden Querschlitzen 28 versehen, die mit entsprechenden Vorspriingen in einem 
nicht dargestellten Ziel- und Einschlaginstrument zusammenwirken, damit der Nagel 
10 in der richtigen Drehlage vom Instrument aufgenommen werden kann. 

Im proximalen Abschnitt 16 befmden sich vier Querbohrungen 30, 32, 34 und 36. Die 
Achsen der mittleren Bohrungen 32, 34 stehen senkrecht auf der Langsachse des 
Nagels 10, sind jedoch um 115° zueinander verdreht. Die Achse der proximalen Quer- 
bohrung 30 ist schrag zur Langsachse angeordnet, z.B. in einem Winkel von an- 
nahemd 80°. Die proximale Querbohrung 30 schneidet teilweise eine axiale Gewin- 
debohrung 40 des Nagels 10, die zur Verbindung mit dem nicht gezeigten Einschlag- 
und Zielinstrument dient. 

Die der proximalen Bohrung 30 nachstfolgende Bohrung 32 ist am Umfang um einen 
bestimmten Winkel versetzt angeordnet von z.B. 25°. Dieser Versatz ist relativ gut in 
Fig. 1 zu erkennen. Die distale Querbohrung 36 verlauft mit ihrer Achse ebenfalls 
schrag zur Langsachse des Nagels 10, z.B. einem Winkel von 75°, wobei die Achsen 
der Querbohrungen 30, 36 konvergieren bzw. divergieren. Die Achse der distalen 
Querbohrung 36 ist auBerdem gegenuber der proximalen Querbohrung 30 in Umfangs- 




richtung verschwenkt, wiederum um annahemd 25°, wobei jedoch die Verschwenkung 
gegeniiber der Querbohrung 32 in der entgegengesetzten Richtung erfolgt, wie sich 
wiederum aus Fig. 1 ergibt. 

Die Querbohrungen 30 bis 36 dienen zur Aufhahme von Knochenschrauben (nicht ge- 
zeigt), die durch die Kortikalis des Humerus in den Humeruskopf eingeschraubt wer- 
den. Zum Auffinden der Querbohrungen 30 bis 36 ist ein entsprechendes Zielgerat 
(nicht gezeigt) erforderlich. Die Versetzung der Querbohrungen in Umfangsrichtung 
zueinander ermoglicht das Ansetzen der Knochenschrauben aus unterschiedlichen 
Richtungen, um die jeweiligen Frakturen im Humeruskopf optimal zu versorgen. Die 
schrage Anordnung der Querbohrungen 30 und 36 ermoglicht eine noch optimalere 
Frakturversorgung bei besserer Kraftubertragung vom Knochen auf den Nagel und 
umgekehrt. AuBerdem ermoglicht die schrage Anordnung der Querbohrungen 30 und 
36 die Verwendung von besonders langen Knochenschrauben, ohne dass die Gefahr 
besteht, dass der Humeruskopf durchstoBen wird. Die Bohrungen 32 bis 36 weisen ein 
Gewinde auf, das mit den Verriegelungs- oder Knochenschrauben korrespondiert. 
Damit wird ein unbeabsichtigtes Auswandem der Schrauben verhindert. 

Im Absehnitt 27 des Nagels 10 sind relativ im Abstand zum distalen Ende 14 zwei 
Querbohrungen 42, 44 vorgesehen, deren Achsen in einer Ebene liegt, in der auch die 
Achse der proximalen Querbohrung 30 liegt. Die distal gelegene distale Querbohrung 
44 ist als Langloch ausgefiihrt, was insbesondere aus den Figuren 1 und 3 zu erkennen 




ist. Die Querbohrungen 42, 44 dienen wiederum zur Aufiiahme von Knochenschrau- 
ben zur Verankerung des Nagels 10 im Humerusschaft 

Wie schon erwahnt, dient der Nagel 10 nach den Figuren 1 bis 3 zur Versorgung von 
Frakturen im rechten Humerus. Ein Nagel 10a, wie er in Fig. 4 dargestellt ist, ist mit 
seinem Nagelschaft identisch zu dem Nagel 10 nach den Figuren 1 bis 3 ausgebildet. 
Daher soil auf die Einzelheiten des Nagels 10a nicht weitere eingegangen werden, mit 
Ausnahme des proximalen Abschnitts 16a, der ebenfalls vier Querbohrungen 30a, 32a, 
34a und 36a aufweist. Die Ausbildung der Querbohrungen 30a bis 36a gleicht wie- 
derum der nach den Figuren 1 bis 3. Auch die Lage der proximalen Querbohrung 30a 
ist identisch zu der Querbohrung 30 nach den Figuren 1 bis 3. Lediglich die Anord- 
nung der Querbohrungen 32a bis 36a ist unterschiedlich zu der nach den Figuren 1 bis 
3, indem diese Anordnung gegentiber der z.B. nach Fig. 2 gespiegelt ist. Die unter- 
schiedliche Anordnung beim Nagel 1 0a ergibt sich ausschliehlich daraus, dass der Na- 
gel 10a fur den linken Humerus eingesetzt wird. Bezogen auf den anzuwendenden 
Humerus, d.h. links oder rechts, ist daher die Anordnung der Querbohrungen 30 bis 36 
bzw. 30a bis 36a gleich. 




Humerusnagel fur die Versorgung von Frakturen des proximalen Humerus, mit ei- 
nem langlichen Schaft, der eine Langsachse hat und in einem proximalen Ab- 
schnitt (16, 16a) mindestens drei in axialer Richtung beabstandete Querbohrungen 
aufweist, deren Achsen in Umfangsrichtung des Schafites gesehen zueinander ver- 
setzt sind und der in einem zum distalen Ende hin liegenden Abschnitt mindestens 
zwei weitere Querbohrungen aufweist, dadurch gekennzeichnet, dass die 
proximale Querbohrung (30, 30a) schrag zur Langsachse verlauft und in der glei- 
chen Ebene liegt wie die Achse der weiteren Querbohrungen (42, 44). 

Humerusnagel nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, dass die Achse der 
proximalen Querbohrung (30) mit der Langsachse einen Winkel von etwa 80° ein- 
schlieBt. 

Humerusnagel nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Achse 
der distalen Querbohrung (36, 36a) im proximalen Abschnitt (16, 16a) ebenfalls 
schrag zur Langsachse verlauft derart, dass die Achsen von proximaler und distaler 
Querbohrung (30, 30a bzw. 36, 36a) konvergieren. 
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4. Humerusnagel nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass die Achse der 
distalen Querbohrung (36, 36a) zur Langsachse einen Winkel von annahemd 75° 
einschlieBt. 

5. Humerusnagel nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass der Winkelversatz 
der distalen Querbohrung (36, 36a) gegeniiber der proximalen Querbohrung (30, 
30a) annahemd 25° betragt. 

'P 

6. Humemsnagel nach einem der Ansprliche 3 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass 
im proximalen Abschnitt (16, 16a) des Nagelschaftes vier Querbohrungen (30 bis 
36 bzw. 30a bis 36a) vorgesehen sind. 

7. Humemsnagel nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass die der proximalen 
Querbohrung (30, 30a) folgende zweite Querbohrung (32, 32a) mit ihrer Achse auf 
der Langsachse annahemd senkrecht steht. 

8 . Humemsnagel nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass die der proximalen 
Querbohrung (30, 30a) folgende dritte Querbohrung (34, 34a) mit ihrer Achse an- 
nahemd auf der Langsachse senkrecht steht. 
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9. Humerusnagel nach einem der Anspriiche 6 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass 
der Winkelversatz von zweiter Querbohrung (32, 32a) zur proximalen Querboh- 
rung (30, 30a) annahemd 25° betragt. 

10. Humerusnagel nach einem der Anspriiche 6 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass 
der Winkelversatz von dritter Querbohrung (34) zur proximalen Querbohrung (30) 
annahemd 90° betragt. 

11. Humerusnagel nach Anspruch 5 und 9, dadurch gekennzeichnet, dass der Winkel- 
versatz von zweiter und vierter Querbohrung (32, 32a, 36, 36a) bezogen auf die 
Achse der proximalen Querbohrung (30, 30a) entgegengesetzt gerichtet ist. 

12. Humemsnagel nach einem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, dass 
der Nagelschaft massiv ausgebildet ist. 

13. Humemsnagel nach einem der Anspriiche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnet, dass 
die distale Querbohrung (44) im distalen Bereich als achsparalleles Langloch ge- 
formt ist. 

14. Humemsnagel nach einem der Anspriiche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnet, dass 
ein Nagelschaft fur den rechten und ein Nagelschaft fur den linken Humerus vor- 
gesehen ist und die Schafte gerade ausgebildet sind, die Querbohrungen im proxi- 
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malen Abschnitt fur den linken und rechten Humerus unterschiedlich angeordnet 
sind derart, dass mit Ausnahme der proximalen Querbohrung (30, 30a) die Anord- 
nung der Querbohrungen (32 bis 36 bzw. 32a bis 36a) fur den linken Nagelschaft 
gegeniiber der fur die Querbohrungen des rechten Nagelschaftes gespiegelt ist. 




15. Humerusnagel nach einem der Anspriiche 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet, dass 
die Querbohrungen ein Gewinde aufweisen, das mit dem Gewinde von Verriege- 
lungsschrauben korrespondiert. 




